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“Ones “I'y3aa” 6ananap 6akyacer» MBBMBY
2023-2024 H4e yKy eJIbIHA KOHIAJIEK PERUM

Xos0aHbli nepuoa roaa/ EJHBIH caJlKbIH BAKBIThI

II n.rp.
paHHero
BO3pacra
(2- 37ner)

Maaamas
n.rpynna
(3-4 nert)

Cpenusist
n.rpynna
(4-5ner)

Crapuasi
n.rpynna
(5- 6 ae1)

Iloaroros.
n.rynna
(6-7ner)

ITpyieM 1 OCMOTp A€Teil, UTpbl, YTPEHHSIS
IMMHACTHUKA, 1eKYypPCTBO/

bananaphel kabyJs UTY, CalamMaTiIeKIapeH
TUKLIEPY, UPTOHIe TMMHACTHKA, KU3Y TOpPY

7.00-800

7.00-800

7 00_800

00_o00
7.7-8

7 00_80()

[Toaroroska K 3aBTpaky, 3aBTpak/
Hptonre aiika a3epniek, HpTIHTe aii
Wrpbl/yeHHap

800 = 845

OprannszoBaHHasi 00pa3zoBaTelibHast
aearensHocTh (OO/T)/
OewThipblITaH 6eeM Oupy S14oHIere

8.45-8.55
9.25-9.35

8.45-9.00
9.25-9.40

8.45-9.05
9.25-9.45

8.45-9.10
9.25-9.50

8.45-9.15
9.25-9.55
10.05-16.35

BTopoii 3aBTpak/ MkeH4e upTaHre aur

955_] 0 05

Wrpel, noaroroska k mporyske. [Iporyiika
(urpsl, HabMOaAEHUS, TPY )/

/Yennap, cad haBana Hepeprs ubirapra a3epiex.
Cad hapana iepy(yeHHap, Ky39TyJIop, Xe3MaT)

10%-12%

Bosspauienue ¢ nporysnku, urpsl. [Toaroroska k
obeny, oden ./

Cad haBana iepynaH kepy,yeHnHap. Kenuesre
allKa d3epJieK, KeHe3re ail

13%:19%

IToaroroBka Kk 1HEBHOMY CHY/ COH .
Kennesre iokbira a3epiiek/iioKbl

1 240_] 540

1 240_1 540

1 240_ 1 500

12%.15%

127915

ITocTeneHHblii noabeM, Ooapsiiiasi TMMHACTHKA.
[ToAroToBKa K MOJAHUKY, MOJIHUK /

Hoxkblnan TOPY, YbIHBIKTHIPY TMMHACTHUKACHI.
Kuuke aika a3epiek, KMuKe ai

1540_ ]555

1540_] 555

1500_1515

15%-15"

1 5()()_] 515

Hrpbl, camocTosTeIbHAS NESATENLHOCTD JETEH,
Tpya / YeHHap, OananapHblH MOCTOKBIMIbL
SUIYSHIIETE, XE3MAT

15 15_16 00

15 15_16 00

15 ]5_16 00

(45muH.)

5 15_1600

(45mun.)

15 P.g®

Wrpsl. BeuepHss nporynka. Yxon nerei
naomoit/ Yennap, kuuke cad hasana
iepy,eitiopeHa o3aty

167-17°





	Раслыйм:                                                                                         МББМБУ «Өнсә «Гүзәл» 

балалар бакчасы» мөдире              
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“Өнсә “Гүзәл”  балалар бакчасы» МББМБУ

2023-2024 нче уку елына көндәлек режим
Холодный период года/ Елның салкын вакыты

	
	II п.гр. раннего возраста

(2- 3лет)
	Младшая п.группа (3-4 лет)

	Средняя п.группа 

(4-5лет)
	Старшая п.группа

(5- 6 лет)


	Подготов. 

п.гуппа

(6-7лет)

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство/                                                                                    Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	7.00-800
	7.00-800

	7.00-800
	7.00-800
	7.00-800

	Подготовка к завтраку, завтрак/                                  Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш

Игры/уеннар
	800 – 845   

	Организованная образовательная деятельность (ООД)/

Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.45-8.55

9.25-9.35
	8.45-9.00
9.25-9.40

	   8.45-9.05

   9.25-9.45                                           


	8.45-9.10

 9.25-9.50                                           


	8.45-9.15

9.25-9.55                                           

10.05-10.35



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш 
	955-10 05 

	 Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)/                                             /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)
	1035-1220  

	Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к обеду, обед ./                                                      Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш
	1220-1240 

	Подготовка к дневному сну/ сон .                                               Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	1240-1540
	1240-1540
	1240-1500
	1240-1500
	1240-1500

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика. Подготовка к полднику, полдник /                                                   Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы. Кичке ашка әзерлек, кичке аш
	1540- 1555

	1540-1555

	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515

	
	
	
	
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей, труд / Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт
	15 15-16 00
	15 15-16 00
	15 15-16 00 (45мин.)
	15 15-16 00 (45мин.)
	15 15-16 00

	Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой/  Уеннар, кичке саф һавада йөрү,өйләренә озату
	1600-1730 
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“OHca “Fy3a.;1” 6asanap 6akyacel” 6ananap 6axkuacei» MBEMBY
2023-2024 Huye yKY e/IbIHA KOHIJJIEK PEKHM

Tenuwlii nepuoa roaa/ ENnbIH KbLIbl BAKBITHI

II m. rp. Muaaawas Cpeansa | Crapmas [Moaroros.
PaHHero | p, rpynna n.rpynna | n.rpynna n.rynna
BO3PACTA | (3 4 jer) (4-57er) (5-6 ner) (6-7ner)
(2- 3ner)
Ilpuem w1 ocMOTp nmeTeil, Wrpsl, YTPEHHss
r’MMHACTHKa, NIEXYpCTBO/ 7 00_g00 7 00_g00 - 00_g00 7 00_g00 7 00_go0
bananapHbl kabyn UTY, CONaMATICKIOPEH TUKILEDY,
UPTOHTE MMMHACTHKA, KM3Y TOPY
[Tonroroska K 3aBTpaKy, 3aBTpak/
WpTonre aiuka a3epiiek, HPTIHIeE all g0 _ g20 go0 _ g20 g0 _ g20 go0 _ g20 g0 _ g20
HUrpbl/yeHHap
CoBmecTHas AesITeIbHOCTL BOCMIMTATENS W JETeit/ : 2
A A o0 _ g20 go0_ g20 8201020 8201020 g20_102
TapOusive hom GananapHeiH ypTak slI4dHIere
Bropoii 3apTpax/ MkeHue upTonre am 940 _ g%
Wrpbl, noarotoska k mporyske. [Tporyika (Mrpsl,
Habmonenus, Tpyn). Bosepawenne ¢ mnporysku,
v 20 20 20 20 20 o) 20 20 20 20 20
urpbl. /Yeunap, cag hasama iiepeprs upirapra | 10 *°-12 10 ~-12 10 7-12 10712 10 7-12
asepiek. Cad hapana iepy(yeHHap, Kys3aTymap,
xe3mar). Cad hasana lepynon kepy,yeHHap.
[Toaroroska K obeny, oben / 20 14 40 20 1~ 40 20 1~ 40 20 1~ 40 20 1+ 40
12 712 12 7-12 12 7-12 12 7-12 12 12
Konnesre aika asepiiek, koHaesre au
[logroroBka Kk  1OHEBHOMY  CHY, COH. / 12401500 12401500
Kennesre iiokbira a3epiek, HOKbI 12%L 5% 2Ly 12%15™ ’ ’
[Tocrenenuslii moabem, OGoxapsiias TMMHACTHKA.
[Tonroroska K NONJIHKKY, » TOJAHUK  / ) 1591513 1591515 1591515
MokbiaH  TOpy. uBIHBIKTBIDY —ruMHacTukacsl. | 15'-157 15%:15> )
Kunuke aiika a3eprex, kuuke ai
Wrpsl, camocTosiTenbHas AeATebHOCTD AeTel, Tpy. ) ‘ )
/ Vennap, GananapHbiH MOCTIKBIHIIb SLIUSHIIETE, 15%-16% | 15%.16% R L 157516 | 15516
X€3MaT
ks

Wrpel. Bewepnss nporynka. Vxon neteii nomoit/
Vennap, kuuke cad hasaza itepy,oii.os.

16°-17%°
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балалар бакчасы» мөдире              
 

_____________Зайнуллина Ч.А.
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 “Өнсә “Гүзәл”  балалар бакчасы” балалар бакчасы» МББМБУ

2023-2024 нче уку елына көндәлек режим

Теплый период года/ Елның җылы вакыты

	
	II п. гр. раннего возраста

(2- 3лет)
	Младшая п. группа (3-4 лет)

	Средняя п.группа                 (4-5лет)
	Старшая п.группа

 (5-6 лет)
	Подготов. п.гуппа               (6-7лет)

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство/                                                                                    Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	7 00-800
	7 00-800
	7 00-800
	7 00-800
	7 00-800

	Подготовка к завтраку, завтрак/                                  Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш

Игры/уеннар
	800 - 820
	800 - 820
	800 - 820
	800 - 820
	800 - 820

	Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	800 - 820
	800 - 820
	820-1020
	820-1020
	820-1020

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	
	940  -   950

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. 
	10 20-12 20
	10 20-12 20
	10 20-12 20
	10 20-12 20
	10 20-12 20

	Подготовка к обеду, обед /                            Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш
	12 20-12 40
	12 20-12 40
	12 20-12 40
	12 20-12 40
	12 20-12 40

	Подготовка к дневному сну, сон. /                                              Көндезге йокыга әзерлек, йокы
	1240-1540
	1240-1540
	1240-1500
	1240-1500
	1240-1500

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика. Подготовка к полднику, полдник /                                                         Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы. Кичке ашка әзерлек, кичке аш
	1540-15 55
	1540-15 55
	1500-1515
	1500-1515
	1500-1515

	Игры, самостоятельная деятельность детей, труд / Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт
	15 55-16 00
	15 55-16 00
	15 15- 16 00

	15 15- 16 00

	15 15- 16 00


	Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой/                                                                      Уеннар, кичке саф һавада йөрү,өй.оз.
	1600-1730
	


